Wochenprogramm

MONTAG

Junge Runde U30 | 13:00-16:00 Uhr | Café
Mal- und Kunstgruppe | 13:00-16:00 Uhr | Blrgerwerkstatt
SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17:30 Uhr | Café

DIENSTAG

Nahwerkstatt | 10:00-13:00 Uhr | Blrgerwerkstatt
Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café
Offenes Abendessen | 17:30 Uhr | Café

MITTWOCH

Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café
Holzwerkstatt | 13:00-16:00 Uhr | Burgerwerkstatt
Kaffee, Spiele und Gespréche | 14:00 Uhr | Café

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16:30 Uhr | Café

DONNERSTAG

Offenes Frihstick | 09:30 Uhr | Café

Hochbeetbau | 10:00 Uhr | Burgerwerkstatt

Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café

Holzwerkstatt | 13:00-16:00 Uhr | Burgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gespréche | 14:00 Uhr | Café

Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15:00-17:00 Uhr | Café
SHG "Hoffnung*“ bei Depressionen* | 1.&3. Do | 15:30 Uhr | Café

FREITAG

Essen, Leben und GenieBen | 1. & 3. Fr | 10:00 Uhr | Café
Gesprachskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr | 10:00 Uhr | Café
Yoga | Anmeldung bei Fr. Lux 0151.20428036 | 11:30 Uhr | Café
Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café
Literaturgesprach | 2. Fr | 15:30 Uhr | Café

SAMSTAG | SONNTAG | FEIERTAG

Literarischer Tee | letzter Samstag im Monat | 15:00 Uhr | Café
Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10:00 Uhr | Café
Sonn- und Feiertagsgruppe | 13:00-17:00 Uhr | Café

Unsere Standorte

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341 56114 0 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Café Blickwechsel
Magdeburger Str. 1-3 | EG | 04155 Leipzig
0341 56114 40 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Biirgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341 4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Besondere Wohnformen
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341 56114 0 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Praxis fiir Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341 4624395 | ergotherapie@diakonie-leipzig.de

Traumafachberatung
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG. | 04155 Leipzig
0176 30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de

Anmeldung

Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten Veranstaltungen
bediirfen einer Voranmeldung unter
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Kontakt

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Magdeburger Str. 1 - 3 | 04155 Leipzig

Tel.: 0341 561 14 0/ 01578 5581816

E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der Grundlage des
vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Veranstaltungsprogramm
Januar bis Marz 2026

Diakonie i:
Leipzig




Januar 2026

EIN FROHES, GESUNDES UND ERFULLTES JAHR 2026 FUR SIE!

DO 15.01. UNSER SANDMANNCHEN IN LEIPZIG
Gemeinsamer Museumsbesuch der Sonderausstellung
sUnser Sandmannchen® mit Frau Adam und Frau Weyer.
Kostenloser Eintritt. Treffpunkt am Eingang. Anmeldung bis
12.01.2026*

14:00-15:30 Uhr, Stadtgeschichtliches Museum Leipzig,

BoéttchergaBchen 3

Sa 17.01. Spaziergang durch Gohlis

Vom Café Blickwechsel spazieren wir quer durch Gohlis und wieder
zurlick (gesamt etwa 5 km). Wir erkunden dabei den alten Gohliser
Ortskern und laufen vorbei an schonen Birgerhausern, Villen, Parks
und Industriedenkmalen.

Treff: 13:30 am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

So 18.01. Rollenspielgruppe (TableTopRoleplayingGame)
Haben Sie Lust, gemeinsam in eine Fantasiewelt einzutauchen und
sich selber einen Charakter auszudenken, dann sind Sie hier genau
richtig.

13:00-17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mi 21.01. Wizard-Turnier

Eingeladen sind alle, die das Spiel kennen und SpaB am
gemeinsamen Spiel haben.

14:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mo 26.01. Messie-Friihstiick

Betroffene oder Angehdrige sind eingeladen zum Austausch beim
gemeinsamen Frihstlick. TN-Beitrag 3 €. Anmeldung bis 23.01.26*
10:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

DO 29.01. MUSIKALISCHE LESUNG

“Ungereimtes Zeug und schéne Téne” - Ein besonderer
Nachmittag, eine besondere Stimme. Mit K. Janowski und
Begleitung. Eintritt frei.

16:30 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 31.01. Literarischer Tee

Thema: Phantastische Geschichten von Gert Prokop. Spannende
und kurzweilige Geschichten, die im Weltraum oder auf unserer Erde
spielen erwarten Sie. Es liest Uwe Froehlich.

15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Gruppentraining Sozialer Kompetenzen (GSK) - Ein
Selbstsicherheits- und Kommunikationstraining nach Hinsch
und Pfingsten (10 Termine)

GSK trainiert zwischenmenschliche Fahigkeiten mit dem Ziel der
Férderung der sozialen Kompetenz. Dies dient einer langfristigen
Stabilisierung und Aktivierung. Im GSK werden die Grundlagen
selbstsicheren Verhaltens vermittelt und getibt. Als zentrale
verhaltenstherapeutische Technik werden klar strukturierte
Rollenspiele mit Videofeedback eingesetzt.

Anmeldung bis 20.01.26*. Voraussetzung ist eine gultige
Heilmittelverordnung (Rezept). Anmeldung und Nachfragen an
ergotherapie-leipzig@diakonie-leipzig.de.

Termine: ab dem 21.01.2026 mittwochs 12:30-14:00 Uhr,
Ergotherapie, Eisenacher Str. 68, Hofgebaude rechts, 1. 0G

Februar 2026

DI 03.02. BOWLING

Im Starlight Bowling wird es sportlich. Frau Welz freut sich auf
zwei Stunden gemeinsames Bowlen mit lhnen. Kosten 6 € incl.
Leihschuhe. Mindestteilnehmerzahl 4 Personen. Wir bitten um
verbindliche Anmeldung bis 26.01.26".

Treff: 14:00 Uhr Starlight Bowling, DiezmannstraBe 5,
04207 Leipzig (Linie 1 halt direkt davor)

Mi 04.02. Sicherheitsberatung

durch Seniorensicherheitsberater des Kommunalen Praventionsrat
Leipzig. “So schitzen Sie sich vor Betrugsmaschen!“ und andere
Themen.

14:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 07.02. Spaziergang WaldstraBenviertel/ Zentrum West
StraBenbahnfahrt zur Haltestelle ,Am Miickenschlésschen®. Von hier
spazieren wir etwa 5 km durch das WaldstraBenviertel und Zentrum
West mit seiner schénen Architektur, seinen judischen Erinnerungs-
orten und seinen Wasserlaufen (Elster- und PleiBemuhligraben, Stadt-
hafen). Von der Innenstadt zurlick mit StraBenbahn.

Treff: 13:30 Uhr am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

oder: 13:50 Uhr, Haltestelle ,,Am Miickenschlésschen* (Tram 4)

; SA 14.02. FASCHING IM BLICKWECHSEL

mmm Das Café ruft Helau, wir stellen uns geschmiickt zur Schaul
— Unkostenbeitrag 4 €. Anmeldung bis 05.02.2026".

= 15.00-18.00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

So 15.02. Rollenspielgruppe (TableTopRoleplayingGame)
Haben Sie Lust, gemeinsam in eine Fantasiewelt einzutauchen und
sich selber einen Charakter auszudenken, dann sind Sie hier genau
richtig.

13:00-17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Do 19.02. und 26.02. Insektenhotelbau in der Biirgerwerkstatt
Wir unterstitzen die Natur mit Insektenhotels. Anmeldung bis
13.02.2026 unter Telefon 0341 46 24 43 94 oder unter
tobias.magister@diakonie-leipzig.de. Unkostenbeitrag 5 €.
13:00-16:00 Uhr, Biirgerwerkstatt, Eisenacher Str. 68, Hof rechts

Mo 23.02. Messie-Friihstiick

Betroffene oder Angehdrige sind eingeladen zum Austausch beim
gemeinsamen Frihstlick. TN-Beitrag 3 €. Anmeldung bis 19.02.26*.
10:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mi 25.02. Erstes Griindungstreffen TraumaBlog

Ab Februar 2026 startet eine monatliche Reihe von Treffen zur
Grundung eines digitalen Blogs mit Fokus auf Trauma im
Bereich sexualisierte Gewalt. Gesucht werden motivierte
Menschen, die mitwirken wollen bei der Erstellung der
Website, Blogwriting, Lektorat und Organisation. Es sind
sowohl Betroffene, als auch Angehdrige und alle Interessierten
willkommen.

17:00-18:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 28.02. Literarischer Tee

Thema: Die Beatles Teil 2. Geschichten von, um und durch die
Band, die bis auf den heutigen Tag Schlagzeilen macht und Biicher
schreibt! Es liest Uwe Froehlich.

15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Marz 2026

Sa 07.03. Spaziergang zum Schlosspark Liitzschena
StraBenbahnfahrt nach Stahmeln. Von dort spazieren wir durch die
Elsteraue zum Schlosspark Litzschena (etwa 4,5 km). Von dort geht
es zurlick mit der StraBenbahn.

Treff: 13:30 Uhr am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1
oder: 13:55 Uhr Haltestelle ,,Stahmeln* (Tram 11)

Mi 11.03. Zweites Griindungstreffen TraumaBlog

Treffen zur Grindung eines digitalen Blogs mit Fokus auf Trauma im
Bereich sexualisierte Gewalt. Gesucht werden motivierte Menschen,
die mitwirken wollen bei der Erstellung der Website, Blogwriting,
Lektorat und Organisation. Es sind sowohl Betroffene, als auch
Angehorige und alle Interessierten willkommen.

17:00-18:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

So 15.03. Rollenspielgruppe (TableTopRoleplayingGame)
Haben Sie Lust, gemeinsam in eine Fantasiewelt einzutauchen und
sich selber einen Charakter auszudenken, dann sind Sie hier genau
richtig.

13:00-17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

MI 18.03. 8. THEMENABEND TRAUMAFACHBERATUNG
Thema: Trauma und Gefiihle, Trauma und Emotionen -
eine Ubersicht

Was ist das, Gefiihle, Emotionen? Welche gibt es, wie werden
sie ausgeldst und was wollen sie uns sagen? Und welche
Auswirkungen hat traumatisches Erleben auf die Gefiihls-
wahrnehmung? Diese und andere Fragen bewegen wir in
einem kurzen Vortrag. AnschlieBend bietet das freie Gesprach
Raum, eigene Fragen und Erfahrungen aufzugreifen. Die
Veranstaltung ist Auftakt fiir unsere Gefiihlsreihe, alle weiteren
Themenabende im Jahr 2026 werden sich genauer mit
einzelnen Gefiihlen befassen. Mit D. Kummer und A. Litke
Deckenbrock. Anmeldung bis 16.03.2026*, Platzkapazitaten
begrenzt.

16:30-18:00 Uhr, Geschiftsstelle Diakonie Leipzig,

Gneisenaustr. 10, 04105 Leipzig

Mo 23.03. Messie-Friihstiick

Betroffene oder Angehdrige sind eingeladen zum Austausch beim
gemeinsamen Frihstlck. TN-Beitrag 3 €. Anmeldung bis 19.03.26*.
10:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 28.03. Literarischer Tee

Sé&chsische Sagen. Regionale Legenden und Geschichten. Es liest
Uwe Froehlich.

15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

JEDEN MONTAG 13:00-16:00 UHR

GRUPPENANGEBOT FUR BETROFFENE UNTER 30

Seit November trifft sich in unserem Café Blickwechsel die “Junge
Runde U30” fir Menschen der Altersgruppe von 18-30 Jahren, die
von einer psychischen Erkrankung betroffen sind. Es handelt sich um
ein offenes Gesprachs- und Kontaktangebot mit kreativen Elementen
und Mitmachangeboten, die in der Gruppe abgestimmt werden. lhre
Ideen sind willkommen!


mailto:tobias.magister@diakonie-leipzig.de

