Oktober 2025

Am 01.10.2025 bleibt das Café Blickwechsel geschlossen.
Das Blickwechsel-Team macht einen Teamtag.

MO 13.10. VERANSTALTUNG IM RAHMEN DER
WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Wir freuen uns auf zwei Angebote von der
Psychotherapeutin in Ausbildung Rosa Hahn:

Um 16:00 Uhr sind Sie herzlich eingeladen, sich auf eine
Phantasiereise zum inneren geborgenen Ort zu
begeben. Entspannen Sie sich und finden Sie Kraft in
schonen Bildern. Fir dieses Angebot gibt es eine
begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung bis 12.10.25".
Ab 17:00 Uhr startet eine offene Diskussionsrunde im
Café zum Thema "Was kann Psychotherapie leisten?"
16:00-18:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger
Str. 1

Sa 18.10. Spaziergang durch Leipzigs zentrale Parks
StraBenbahnfahrt zum Leuschnerplatz. Von hier spazieren wir
vorbei am Neuen Rathaus (Burgplatz), durch Johannapark,
Clara-Zetkin-Park und Palmengarten zur Angerbriicke, von
dort Ruckfahrt mit StraBenbahn.

Treff: 13:30 Uhr am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1
oder: 14:00 Uhr Burgplatz am Rathausbrunnen/ Ratskeller

Mo 20.10. Messie-Friihstiick

Betroffene oder Angehdrige sind eingeladen zum Austausch
beim gemeinsamen Frihstlck. Teilnehmerbeitrag 3 €.
Anmeldung bis 17.10.25"

10:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Di 21.10. Museumsbesuch “Zum Arabischen Coffe Baum”
Leipziger Kaffeegeschichten in einem der altesten Kaffeehduser
Europas.

Treff: 14:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1
oder: 14:30 Uhr vor dem Museum, Kleine Fleischergasse 4

Sa 25.10. Literarischer Tee

Thema: ,,Die groBten Katzenliebhaber der Geschichte“ von
Sam Kalda - berlihmt gewordene Perséhnlichkeiten in ihrem
Umgang mit ihren Katzenlieblingen, z.B. Ernest Hemmingway,
Winston Churchill, Andy Warhol, Ei Weiwei, Karl Lagerfeld,
Freddy Mercury u.v.a. mehr. Ausziige daraus liest U. Froehlich.
15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

NEU: GRUPPENANGEBOT FUR BETROFFENE UNTER 30

Ab November startet in unserem Café Blickwechsel ein Angebot
“Junge Runde U30” fir junge Menschen, die von einer
psychischen Erkrankung betroffen sind. Eingeladen sind
Menschen der Altersgruppe von 18-30 Jahre.

Wir starten ab dem 17.11.2025 immer montags von 13:00-16:00
Uhr. Es handelt sich um ein offenes Gesprachs- und
Kontaktangebot mit kreativen Elementen und
Mitmachangeboten, die in der Gruppe abgestimmt werden. lhre
Ideen sind willkommen!

November 2025

Do 04.11. Workshop: Héakeln mit Elisa Machau

Wir stellen kleine Taschen fiir das Handy, Tablet oder den
Laptop her. Kommen Sie vorbei und machen Sie mit.
Materialkostenbeitrag 5 €. Anmeldung bis 30.10.25*.
16:00-18:00 Uhr, Biirgerwerkstatt, Eisenacher Str. 68

Mi 12.11. Siebter Themenabend Traumafachberatung
Thema: Trauma und Beziehungen

Wie sich frihe traumatische Beziehungserfahrungen auf unsere
Beziehungsfahigkeit im Hier und Heute auswirken. Und warum
eine Auseinandersetzung hiermit nur in Verbundenheit gelingen
kann. Diese und andere Fragen werden wir im ersten Teil der
Veranstaltung in einem kurzen Vortrag bewegen. AnschlieBend
bietet das freie Gesprach Raum, um lhre eigenen Fragen und
Erfahrungen aufzugreifen und zu diskutieren. Mit D. Kummer
und A. Litke Deckenbrock in Kooperation mit der VHS Leipzig.
Anmeldung Uber die VHS Leipzig (www.vhs-leipzig.de),
Kursnummer E172018K. Platzkapazitaten begrenzt.
16:30-18:00 Uhr, VHS Leipzig, L6hrstr. 3-7, 04105 Leipzig

Sa 15.11. Spaziergang durch den Leipziger Westen
StraBenbahnfahrt nach SchleuBig, Haltestelle ,,HolbeinstraBe”.
Von hier spazieren wir Uber Kénneritzbriicke und
Buntgarnwerke zum Karl-Heine-Kanal, an diesem entlang und
dann durch das Kultur- und Szeneviertel entlang der Karl-
Heine-StraBe (gesamt etwa 5 km). Ruckfahrt mit StraBenbahn.
Treff: 13:30 Uhr am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1
oder: 14:05 Uhr Haltestelle ,HolbeinstraBe“ (Tram 1)

Do 27.11. Workshop: Frébelsterne und Bascettasterne
Mit Hannah Kirsch. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Materialkostenbeitrag 3 €. Anmeldung bis 25.11.25*.
14:00-17:00 Uhr, Biirgerwerkstatt, Eisenacher Str. 68

FR 28.11. KONZERT IM BLICKWECHSEL

Erstmalig findet ein Konzert in Zusammenarbeit mit
Yehudi Menuhin Live Music Now Leipzig e.V. im
Blickwechsel statt. Der Verein bringt seit 15 Jahren Musik
direkt zu den Menschen — damit Freude, Trost und
Zuversicht die Alltagsgrauheit bunter machen.
Interpretiert werden die Konzerte von den jungen
Musiker:innen:

Tjark Schonball (Gitarre/Klavier/Pop-/Jazzgesang)

Emma Nebe (Pop-/Jazzgesang)

Dauer: 45 Minuten inkl. Moderation. Der Eintritt ist frei.
16:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 29.11. Literarischer Tee

Thema: Die Beatles: Geschichten von, um und durch die Band,
die bis auf den heutigen Tag Schlagzeilen macht und Blicher
schreibt! Es liest U. Froehlich.

15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Dezember 2025

Mo 01.12. Messie-Friihstiick

Betroffene oder Angehdrige sind eingeladen zum Austausch
beim gemeinsamen Frihstlck (3 €). Anmeldung bis 28.11.25*.
10:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Fr 05.12. Weihnachtsgeschichten
Lesung bei Kaffee und weihnachtlichem Geback.
15:00-16:30 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mi 10.12. Bratapfelessen - Spezialitat zur Weihnachtszeit
15:00-16:30 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 13.12. Spaziergang auf den Fockeberg

Von der Haltestelle ,Karl-Liebknecht/ Kurt-Eisner-Str.“ gehen
wir zum Fockeberg, genieBen die Aussicht und laufen wieder
zuriick (gesamt knapp 4 km). Rickfahrt mit StraBenbahn.
Treff: 13:30 Uhr am Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1
oder: 14:00 Uhr Haltestelle ,Karl-Liebknecht/ Kurt-Eisner-
Str.“ (Tram 11)

Mi 17.12. Weihnachtscafé - Adventsfeier fiir unsere Gaste
Treffen Sie in weihnachtlicher Atmosphare auf andere Géste
bei Spekulatius und Stollen. Mit Franziska Bothe.
14:30-17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Di 23.12. Weihnachtliches 3-Gange-Menii zur Abendzeit
Kosten 4 €
17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mi 24.12. Heiligabendfeier

Weihnachtliche Stimmung mit Musik und Geschichten bei
Canapés, Geback und Kaffee. Unkostenbeitrag 4 €.
Anmeldung bitte bis 19.12.25.*

14:00-17:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Sa 27.12. Literarischer Tee

Thema: Weihnachten oder ,Josef, mach die Musik leiser - von
wegen stille Nacht!“ - Weihnachten mit Humor.

15:00 Uhr, Café Blickwechsel, Magdeburger Str. 1

Mi 31.12. Silvesteressen zum Jahresende
Anmeldung bis zum 23.12.25™.
13:00-16:00 Uhr, Café Blickwechsel, Madgeburger Str.1

Gruppentraining sozialer Kompetenzen (GSK) - Ein
Selbstsicherheits- und Kommunikationstraining nach
Hinsch und Pfingsten (10 Termine)

GSK trainiert zwischenmenschliche Fahigkeiten mit dem Ziel
der Forderung der sozialen Kompetenz. Dies dient einer
langfristigen Stabilisierung und Aktivierung. Im GSK werden die
Grundlagen selbstsicheren Verhaltens vermittelt und
Selbstsicherheits- und Kommunikationstrainings gelibt. Als
zentrale verhaltenstherapeutische Technik werden klar
strukturierte Rollenspiele mit Videofeedback eingesetzt.
Anmeldung bis 31.12.25*. Voraussetzung ist eine glltige
Heilmittelverordnung (Rezept). Anmeldung und Nachfragen an
ergotherapie-leipzig@diakonie-leipzig.de.

Termine: ab dem 21.01.2026 mittwochs 12:30-14:00 Uhr,
Ergotherapie, Eisenacher Str. 68, Hofgebdude rechts, 1. OG


http://www.vhs-leipzig.de/

Wochenprogramm

MONTAG

Neu ab 17.11.2025: Junge Runde U30 | 13:00-16:00 Uhr | Café
Mal- und Kunstgruppe | 13:00-16:00 Uhr | Birgerwerkstatt
SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17:30 Uhr | Café

DIENSTAG

Nahwerkstatt | 10:00-13:00 Uhr | Birgerwerkstatt
Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café
Offenes Abendessen | 17:30 Uhr | Café

MITTWOCH

Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café
Holzwerkstatt | 13:00-16:00 Uhr | Burgerwerkstatt
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16:30 Uhr | Café

DONNERSTAG

Offenes Frihsttick | 09:30 Uhr | Café

Neu ab 23.10.2025: Hochbeetbau | 10:00 Uhr | Blrgerwerkstatt
Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café

Holzwerkstatt | 13:00-16:00 Uhr | Burgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café

Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15:00-17:00 Uhr | Café
SHG "Hoffnung“ bei Depressionen* | 1.&3. Do | 15:30 Uhr | Café

FREITAG

Essen, Leben und GenieBen | 1. & 3. Fr| 10:00 Uhr | Café
Gesprachskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr | 10:00 Uhr | Café
Yoga | Anmeldung bei Fr. Lux 0151.20428036 | 11:30 Uhr | Café
Hausgemachtes Mittagessen* | 12:30 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14:00 Uhr | Café
Literaturgesprach | 2. Fr | 15:30 Uhr | Café

SAMSTAG | SONNTAG | FEIERTAG

Literarischer Tee | letzter Samstag im Monat | 15:00 Uhr | Café
Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10:00 Uhr | Café
Sonn- und Feiertagsgruppe | 13:00-17:00 Uhr | Café

Unsere Standorte

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341 56114 0 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Café Blickwechsel
Magdeburger Str. 1-3 | EG | 04155 Leipzig
0341.56114 40 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Biirgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Besondere Wohnformen
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341.56114 0 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Praxis fiir Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | ergotherapie@diakonie-leipzig.de

Traumafachberatung
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG. | 04155 Leipzig

0176 30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de

Anmeldung

Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bedtirfen einer Voranmeldung unter
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Kontakt

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Magdeburger Str. 1 - 3| 04155 Leipzig

Tel.: 0341 561 14 0/ 01578 5581816

E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel E

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der
Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen

Haushaltes.
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