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Das Geheimnis zufriedener Paare
ist das Gesprach

Wiunsche mitteilen, den Alltag gemeinsam planen,
Meinungsverschiedenheiten klaren nichts geht,
ohne miteinander zu reden. Wie Paare miteinander
sprechen, beeinflusst maRgeblich ihre Beziehung.
Gut miteinander sprechen ist lernbar!

Das Gesprachstraining EPL hilft Paaren,

[ | sich so auszudrlicken, dass beim
Gegenlber das ankommt, was man
mitteilen will,

[ so zuzuhdren, dass man besser versteht,

was der Partner, die Partnerin meint,

[ Meinungsverschiedenheiten und
Probleme fair auszutragen.

Was geschieht in dem Gespréachstraining?

Das Paargesprach bildet den Schwerpunkt.
Persdnliche Themen besprechen die Paare nur mit
dem eigenen Partner/ der eigenen Partnerin,
raumlich getrennt von anderen Paaren. Speziell
ausgebildete Kaursleiter/innen begleiten und
unterstitzen das Gesprach.

Das Gesprachstraining ist keine Therapie und kei-
ne Beratung. Die Kurse wenden sich daher nichtan
Paare, die schwerliegende Konflikte haben und/
oder sich mit Trennungsabsichten beschaftigen.

Eingeladen sind besonders Paare, die ihre
Gesprachsfahigkeit miteinander entwickeln und
ihre Beziehung vertiefen mdchten.

Kursaufbau und Inhalte

Das Gesprachstraining umfasst 6 Einheiten von
ca. 2 Stunden. Es wird in der Regel an einem
Wochenende angeboten.

Es werden zunachst grundlegende Gesprachs-
und Problemlésungsfertigkeiten eingetbt. Mit
diesen Fertigkeiten sprechen die Paare dann
Uber wichtige Themen ihrer Partnerschaft.

Vermitteln und Einiiben der Gesprachsregeln

] .Wir verstehen uns!”
Bewusst machen, was Verstandnis
fordert.

] Llch kann mit dir reden, auch wenn ich
sauer bin!“

Geflihle offen aussprechen.

| ,Wir kommen einen Schritt weiter!"
Meinungsverschiedenheiten l6sen.

Anwenden der Gesprachsregeln

| ,Das winsche ich mir in unserer
Beziehung!*
Erwartungen aussprechen.

] ,S0 stelle ich mir unsere erotische
Beziehung vor!*
Sich Uber Intimitat und Sexualitat
austauschen.

| ,Das tragt mich und uns!”
Uber Wertvorstellungen reden.

Das Gesprachstraining EPL wurde vom Institut fur
Kommunikationstherapie Minchen entwickelt.

Die wissenschaftliche Untersuchung zeigt, dass die
Paare auch noch nach Jahren von diesem Training
profitieren. Inzwischen wird EPL deutschlandweit
angeboten.
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