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EIN GRUPPEN-PROGRAMM 
FÜR VÄTER IN ODER NACH 
TRENNUNGEN

Trennungen stellen Väter vor die Herausforderung, 
das Leben und den Alltag komplett neu zu gestalten 
– und das vor dem Hintergrund oft belastender 
Situationen.

Wie will ich die Beziehung zu den Kindern gestalten, 
wie den Kontakt erhalten? Welche Betreuungslösung 
ist die richtige, und wie ist sie umsetzbar?

Gestaltungsspielräume erkennen und nutzen, auch 
bei Unsicherheit – das steht im Mittelpunkt unseres 
Gruppenprogramms.

THEMENSCHWERPUNKTE
Ein guter Vater bleiben, auch während und nach 
einer Trennung

< Umgang mit Wut, Verlust, Ohnmacht und 
 Trauer in Trennungssituationen

<  Entwicklung von alltagstauglichen Lebens- 
 und Wohnmodellen bzw. Betreuungsmodellen

< Verbesserung der Kommunikation mit der 
 Mutter des Kindes

WIR SETZEN IM PROGRAMM 
FOLGENDE METHODEN EIN
< Moderierte Runden in Form von „Kollegialer 
 Beratung“. Hier kann jeder Teilnehmer der 
 Gruppe seine persönliche Situation vorstellen 
 und sich Feedback holen.
< Rollenspiele. Typische, schwierige Situationen  
 werden vorgestellt und alternative Verhaltens-
 weisen entwickelt.
< Moderierte Gesprächsrunden mit Experten 
 (Jugendamtsmitarbeiter, Familientherapeut, 
 Rechtsanwalt, Familienrichter) sind geplant.
< Individuelle „Strategieberatung“ mit den 
 Kursleitern (keine Rechtsberatung).
< Erlebnisorientierte Nachmittage gemeinsam 
 mit den Kindern.
< Vermittlung aktueller fachlicher Grundlagen  
 und Rechtskenntnisse in Bezug auf verschie-
 dene Umgangsmodelle.

FÜR WEN IST DER KURS 
GEDACHT?
< Väter, die in einer akuten Trennungssituation 
 sind und Unterstützung bei der persönlichen 
 Bewältigung und für konstruktive Klärung 
 suchen.
< Väter, die schon länger von ihrem Kind 
 getrennt leben und mit der Mutter der Kinder 
 bisher zu keiner einvernehmlichen Lösung 
 gekommen sind.
< Väter, die vor der Entscheidung stehen, eine 
 außergerichtliche Lösung mit der Mutter der 
 Kinder anzustreben oder den Rechtsweg zu 
 gehen.

KURSUMFANG

6 Abende über jeweils 2,5 Stunden im Abstand 
von 3 bis 4 Wochen

Termine: Anmeldungen sind dauernd möglich. 
Starttermine werden entsprechend dem 
Anmeldestand persönlich bekannt gegeben.
Die weiteren Termine werden gemeinsam mit den 
Kursteilnehmern verabredet.

Kursleiter:
Alessandro Gasperi, Psychologe und  
Systemischer Therapeut, arbeitet  in den 
Bereichen Erziehungs- und Paarberatung, 
Trennung- und Scheidungsberatung, 
Psychologische Beratung und 
Erwachsenenbildung 

Daniel Lommatzsch, Diplom Sozialarbeiter/-
sozialpädagoge  (FH) und Mediator, arbeitet in 
den Bereichen Allgemeiner Sozialberatung und  
Präventiver Erziehungsberatung, Erfahrung in 
Paar-Mediation 

Ergänzt wird das Team durch Experten zu rele-
vanten Themen.

Gruppengröße: 5 bis 8 Väter

Kosten: 30,00 Euro

Ort:  Ev. Lebensberatungsstelle, Ritterstraße 5 
 (4. Etage) 04109 Leipzig

Anmeldung:
erforderlich unter Telefon 0341 140 60 40, 
Telefax 0341 140 60 46 oder per E-Mail an 
ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de 
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