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%3 BIO-KIDS | Vanillepudding W8 | Erdbeer-Apfelmus = Obst Pfirsichquarkspeise (2,3) M 2 GUﬂ(enSﬂhf( ) ;@ p24
E7 Fett9 KH75 KJ 1867 BE 7.8 E 12 Fett 10 KH 50 KJ j452 BE 4,1 §7 Fett 2 KH 82 KJ 1663 BE 5,9 E 25 Fett 23 KH 64 KJ 2371 BE5 E 18 Fett 14 KH 35 KJ 1455 BE 2,7
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Gabelspaghetti : A&y [ | Fischstdbchen * M| Nudel-Gemiise-Suppe; @ M ‘ Hiihnchenbrustfilet J % Karotteneintopr _ |
Tomatensauce, Reibekise, x Krautersauce, Kartoffelpires, e GrieBbrei, E@' Sauce, Blumenkohl-Brokkoli gebunden, Q g mit Kartoffeln und Huhnfleisch, »
K1 Apfel | Schokopudding (g) Apfelmus (3) § Kortoffeln, Banane Se / = Heidelbeerkompott (g) 4 @;3
- [ L 3 w
E 16 Fett 14 KH 73 KJ 2024 BE 5,6 E 20 Fett 30 KH 59 KJ 2476 BE 4,4 E 10 Fett 10 KH 57 KJ 1536 BE 5,2 E 20 Fett 17 KH 71 KJ 2200 BE 5,2 E 16 Fett2 KH35 KJ989 BE 26
PutenkloBchen (Kénigsberger Ar) [\ % inderaulasch o ” vegetarische Bolognese W a Kuﬂoﬂeisuppe jugergchrﬂﬂe ”
Kapernsauce, Kartoffeln, | Rlp ;Irgiu.(i‘sc et A | ousioten Linsen und Gemse, Mokkaroni,  §e ?é dozu GGHUQGIWFEH ganzen-exira), ;» S an Tomatensauce, Gubelspoghem 2
26.07 K2 Apfel (g) J % Reis, Multivitaminsa #| Apfelmus (3)  § ;3; Banane 2| Heidelbeerkompott Q
- E 16 Fett 21 KH 54 KJ 1953 BE 3,8 _E 16 Fett9 KH 50 KJ 1460 BE 3,1 B E 14 Fett5 KH 84 KJ 1929 BE 71 _E 11 Fett 14 KH57 KJ 1690 BE 4_,_7 | E 19 Fett 24 KH 80 KJ 2534 BE 5,5
= - > T S Krduterquark % Tomaten-Reissuppe . Nudelsuppe mit Gemise und Eistich, M
30.07. & Gemiseeintopt = Rith (*) e Mm =
K3 |=;, (enthlt Gluzsn) = S;’in[:fe lKortoHeIn M Jﬁ" = Kortoffeln, e = o Vollkomsandwich (enthil Gluten), HefekioBe, _>< A
5 Apfel : ;3 Schoi;opuddin/ 3 &9 5 Gurkensalat (g) 4 [% Banane #8 | dozu warme Vonillesauce, 7 ¢ Sexs
vegetarisch|® e J () | @ Heidelbeerkompott (1)
E 6 Fett 1,6 KH 48 KJ 1011 BEVI};,Z_»‘ E 18 Fett 7 KH 44 KJ 1697 BE 2,8 E 19 Fett 11 KH 38 KJ 1385 BE 31 E 8 Fett8 KH74KJ 1673 BE 538 E 13 Fett 9 KH 86 KJ 2030 BE 5,9
{+€0,75) K 4 | Kirbis-Apfelsuppe; . Chicken Nuggets M J E Reiseintopf ¢ m % Sgelgchsfilei ' « Eierragout mit Karotten M g
Eierkuchen, fruchtige Sauce mit Kokosmilch, & 2 mit buntem Gemise und Wirstchen, § Dill-Zitronensauce mit Senf, __ M | inSenfsouce e
%3 BIO-KIDS SiiBkirschenkompott (3) M | Nudelhomchen, Himbeerjoghurt @_ =: Obst (2,3) @ g Kartoffelstampf, Gurkensalat (3) 4\?@) = | Kartoffeln, Bunanenquarkspeise (3) §F /
L k4 " 4 = b
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14 Fett 8 KH 68 KJ 1726 BE 4,9

E 25 Fett 32 KH 78 KJ 2721 BE 5,8

E 11 Fett 13 KH 72 KJ 1880 BE 5,8

E 22 Fett 10 KH 33 KJ 1288 BE 2,4

E 20 Fett 12 KH 47 KJ 1582 BE 3,6

Hahnchengeschnetzeltes JE Fisch Nuggets £ M | Z Gelber Erbseneintopf, .é @/ Seeiuchsf'l.lei‘ X/ * i Rindergulasch H x@j
- . L Senf-Petersiliensauce, .« = Kartoffeln =
Reis, ey Tomatensauce, Kartoffelpiree, Qs mit Gefligel Wirstchen (im gunzen exna ge Vllkoreis mit S . & : } oo
K 1 Obet % M @. Apfelsaft (g 5 Apfelmus (3 ollkornreis mit Sommergemise, # cp| 5 Kirsch-Himbeergriitze ¥ 4
[ 21" | Gurken-Tomatensalat () W o
E 27 Fett 10 KH 51 KJ 1681 BE 4 E 23 Fett 20 KH 66 KJ 2300 BE57 | E17 Fett12 KH52 KJ 1702 BE 4 E25 Fett 17 KH31KJ1695BE3 | E 17 Fett6 KH54 KJ 1448 BE 3,1
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& Bunte Gemiisemischung Rinderfrikadelle Vollkornnudel-Gemiise-Auflauf IVl | & Bunter Gemiseeinfopf @ Chicken Nuggets ‘d
K 2 2 on Dillouce, Kortoffeln, Sauce, Apfelrotkoh, Kleine KiabBe (KG), - dozu Aplelmus (3 g | mit StBkartoffeln, Vitalbrot (enfhaiGufenZ Tomatensauce, Kortoffelpiree,
= Obst felsaft (3 8 Q = Weintrauben | Kirsch-Himbeergrifze (9,g)
02.08. Z Kartoffeln (KK), Apfelsaft (3,8) = 9 0
. E 7 Fett3 KH 54 KJ 1152 BE 4,2 E 11 Fett 10 KH54KJ 1490 BE3,2 | E16Fett21 KH58 KJ2016 BE52 |  E6 Fett2 KH42 KJ 923 BE29 E 18 Fett 33 KH 67 KJ 2751 BE 4,4
06.08. Bunte Spirelli M % Re |;fopf Gemi Se §s @ Blumenkohlsuppe; M Knopfle M Buchstabensuppe mit Eistich; (=) M
K3 2u Champignonsauce, = ”Imd “Emm EW_S,E'GI W Eierkuchen, ~ | 2vvegetarischer Bolognese mit rofen Linsen, GrieBbrei, :ﬁi
B 4 . - .
i Obst z Fladenbrot (enthlt Gluten+Milch), . Apfelmus (3) Q Reibekdse, Weintrauben Se Q Kirsch-Himbeergriitze
vegetarisch © Banane bt
E 12 Fett 9 KH 74 KJ 1752 BE 5,6 E7 Fett2 KH72 KJ 1428 BE 6 E 12 Fett8 KH 73 KJ 1789 BE 5,6 E 24 Fett 16 KH 80 KJ 2430 BE 6 E 11 Fett 11 KH 48 KJ 1412 BE 3,0
(+€0,75) K 4 | Karotten-Mangosuppe; i | Falafelbalichen Se M Vegetarische Ravioli $Q @ & Bratwurst M & & SiiBkartoffelsuppe M
Milchreis, , | Petersiliensouce mit Gemisestreifen, Couscous, Tomatenrahmsauce, £ Sauce, Rotkohl, Kartoffeln, # SF Z Dinkelbot (enthilt Gluren
‘% BIO-KIDS | Apfelmus * | Gurkensalat mif Joghurt Obst M= Joghurt mit Birne (3) ) - =Apfel-Erdbeermus ¢
BIU=RIDS = e
E9 Fett 12 KH 61 KJ 1646 BE 3.7 E 13 Fett 7 KH 61 KJ 1536 BE 3,1 E 17 Fett 19 KH 73 KJ 2188 BE 5,8 E 16 Fett 18 KH 53 KJ 1870 BE 3,3 E5 Fett4,5 KH64 KJ 1394 BE 4,1




