
Fr 19.04. Freizeitprojekt: Ausflug zur
Landesgartenschau Bad Dürrenberg
Mit S.Birkner und D. Theessen. Bitte beachten Sie,
dass wir mind. 10 km laufen werden.
Maximal 10 Personen. Unkostenbeitrag 5 €. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 15.04.24*
Treff: 10.00 Uhr Café Blickwechsel (unten)
Rückfahrt ca. 17.00 Uhr 

Do 02.05. Lach - Yoga
mit Antje Hellriegel am Baum der Hoffnung am Auensee. 
Treff für Ortsunkundige: 14.30 Uhr gegenüber der
Haltestelle "Wahren" an der Sitzgruppe des Kioskes
15.00-16.00 Uhr, Auensee, Baum der Hoffnung

Mai 2024April 2024 Juni 2024

Mo 01.04. Sonn- und Feiertagsgruppe
Gemütliches Zusammensein und Spielen am Ostermontag.
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 29.04. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 24.04.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 27.04. Literarischer Tee
Lesung an der Kaffeetafel mit Uwe Froehlich.
14.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 20.04. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Straßenbahnfahrt nach Lützschena, dort alternativer Treff
ca. 14.00 Uhr an der Haltestelle „Lützschena“. Von hier
spazieren wir zum und durch den Schlosspark und wieder
zurück (gesamt etwa 4,5 km).
Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 25.05. Literarischer Tee
Lesung an der Kaffeetafel mit Uwe Froehlich.
14.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 27.05. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag
für Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 24.05.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 11.05. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Straßenbahnfahrt nach Modelwitz, dort alternativer Treff
ca. 14.00 Uhr an der Haltestelle „Modelwitz“. Von hier
spazieren wir in die Elsteraue, durch die Papitzer Lachen
und bis nach Altscherbitz (etwa 4,5 km). Rückfahrt mit der
Tram.
Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 15.06. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Straßenbahnfahrt zum Leuschnerplatz. Alternativer Treff
14.00 Uhr Burgplatz am Rathausbrunnen/ Ratskeller. Wir
spazieren etwa 5 km durch Johannapark, Clara-Zetkin-Park
und den Palmengarten bis zur Angerbrücke.
Rückfahrt mit der Tram.
Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 24.06. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 20.06.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

So 19.05. Sonntagsbrunch !!! Diesmal am 3. Sonntag!!!
mit anschließendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 01.04. Ostermontagsbrunch im Café
mit anschließendem Spaziergang. Anmeldung bis 28.03.24*
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 12.04. Vernissage im Café
“Menschen und Orte - Kalifornische Begegnungen“ mit der
Fotografin Ute Kuschnereit.
16.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 13.04. Ehrenamtsbrunch
Für ehrenamtlich Engagierte und die, die es werden wollen.
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mi 17.04. Erster Themenabend Traumafachberatung 
Mit D. Kummer und A. Lütke Deckenbrock
Traumata – Wie sie entstehen und wie sie sich auswirken.
Anmeldung bis 15.04.24*
16.30-18.00 Uhr, Großer Saal Geschäftsstelle Diakonie
Leipzig, Gneisenaustr. 10, 04105 Leipzig

Fr 26.04. Tischtennisgruppe mit D. Theessen
Offene Gruppe für alle, die Lust auf Bewegung haben. Nur
bei gutem Wetter. Möglichst eigene Kellen mitbringen.
Treff: 14.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Do 09.05. Angrillen am Himmelfahrtstag
Leckeres von Grill im Hof des Café. Unkostenbeitrag: 3 €.              
15.00-18.00 Uhr, Hof Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 20.05.  Feiertagsgruppe zum Pfingstmontag
Gemütliches Zusammensein und Spielen.
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 24.05. Vogelstimmen-Wanderung
Den Vogelstimmen im Frühling auf der Spur mit U. Dittrich.
Dauer ca. 90 min. Anmeldung bis 22.05.2024*
Treff: 10.00 Uhr, am Büro Kirschbergstraße 65

Fr 24.05. Tischtennisgruppe mit D. Theessen
Offene Gruppe für alle, die Lust auf Bewegung haben. Nur
bei gutem Wetter. Möglichst eigene Kellen mitbringen.
Treff 14.30 am Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Di 28.05. Ideenfrühstück
Wir freuen uns auf Austausch, neue Gedanken und Ideen
beim gemeinsamen Frühstück mit unseren Mitarbeitenden.
Bringen Sie sich gern ein und gestalten Sie mit!
09.30-11.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 28.06. Tischtennisgruppe mit D. Theessen
Einladung zum gemeinsamen Tischtennisspielen. Die
Gruppe findet nur bei gutem Wetter statt. Bitte, wenn
vorhanden, eigene Tischtenniskellen mitbringen.
Treff 14.30 am Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 17.05. Literaturgespräch
Austausch über Bücher, die uns etwas sagen können.
15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 14.06. Literaturgespräch
Austausch über Bücher, die uns etwas sagen können.
15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 29.06. Literarischer Tee
Lesung an der Kaffeetafel mit Uwe Froehlich.
14.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Zeit der Veränderung

Die Mitarbeitenden und Klientinnen und Klienten des
Psychosozialen Gemeindezentrums Blickwechsel
verabschieden Frau Peters und Frau Julitz im Mai in
den wohlverdienten Ruhestand. Wir danken den
beiden Kolleginnen für ihren jahrzehntelangen Einsatz,
viele gute Ideen und ihre großartige, zuverlässige
Arbeit!

Gleichzeitig begrüßen wir unsere neuen Kolleginnen
Frau Welz, Frau Weyer und Frau Neubert in unseren
Wohnangeboten und Frau Männicke in der
Verwaltung des Gemeindezentrums. 
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

So 09.06. Sonntagsbrunch
mit anschließendem Spaziergang.
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13



Wochenprogramm

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0341.561140 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kontakt 
Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Eisenacher Straße 44 | 04155 Leipzig
Tel.: (0341)561 14-0 | Fax.: (0341)561 14-19
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Montag
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Schreibgruppe Blutmond | 1. & 3. Mo | 16.00 Uhr | Café 

SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17.30 Uhr | Beratungsstelle 

Dienstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Nähwerkstatt | 10.00-13.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Eintopf-Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café

SHG "Motivation" bei Depression* | 16.30 Uhr | Café

Mittwoch
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Mal- und Kunstmittwoch | 13.00-16.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16.30 Uhr | Café 

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Donnerstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Süßes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Freibeweglicher Tanz | 1. & 3. Do | 14.00-15.00 Uhr | Café

Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15.00-17.00 | Café 

SHG "Hoffnung“ bei Depressionen* | 1. & 3. Do | 15.30 Uhr | Café 

Freitag
Gesprächskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr | 10.00 Uhr | Café 

Essen, Leben und Genießen | 1. & 3. Fr | 10.00 Uhr | Café

Yoga* | 11.00-12.00 Uhr | Café    

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café  

Literaturgespräch | 4. Freitag im Monat | 15.30 Uhr | Café

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Samstag | Sonntag | Feiertag
Literarischer Tee | letzter Samstag im Monat | 14.30 Uhr  | Café 

Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10.00 Uhr | Café 

Sonn- und Feiertagsgruppe | 13.00-17.00 Uhr | Café 

Unsere Standorte

Café Blickwechsel
Mottelerstr. 13 | 04155 Leipzig
0341.46243361 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Bürgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Anmeldung
Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bedürfen einer Voranmeldung unter 
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Praxis für Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Betreute Wohnformen
Kirschbergstr. 65 | 04155 Leipzig
0341.253979 22,-23,-27 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Veranstaltungsprogramm 

April bis Juni 2024

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Traumafachberatung
Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0176.30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de


