April 2025

NEU: MAKRAMEE WORKSHOP AM DONNERSTAG*

5 x Do 10.04.25, 17.04.25, 24.04.25, 08.05.25, 15.05.25
Fur Anféanger geeigneter Kurs, in dem schdne kleine Dinge
aus Makramee geknUpft werden. Wir leiten Sie an, z.B.
Schlisselanhanger, Wimpelketten oder Wanddekoration
selbst in Handarbeit herzustellen.

Unkostenbeitrag ca. 2-3 € (je nach Verbrauch). Anmeldung
unter 0151 27168720 oder franziska.bothe@diakonie-
leipzig.de (Teilnehmerplatze sind beschrankt).

14.00 - 15.00 Uhr, Biirgerwerkstatt

Fr 11.04. Literarische Gesprachsrunde
Austausch Uber Literatur - Blicher, die etwas sagen kdénnen.
15.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 12.04. Spaziergang durch Leipzigs Siidosten

Sie spazieren durch den Sudfriedhof und den Erholungspark
L&Bnig zum Silbersee und durchqueren den ,Rundling” (etwa 5
km). Zurtick mit StraBenbahn ab L6Bnig.

Treff: 13.30 Uhr vor dem Café Blickwechsel

oder: 14.15 Haltestelle ,,Stidfriedhof“ (Tram 15))

Fr 18.4. Mittagstisch zum Karfreitag

Im Rahmen der Osterfeiertage serviert das Café Blickwechsel
ein schmackhaftes Fischgericht.

Unkostenbeitrag: 3,50 €. Anmeldung bis 11.04.2025*
11.30-14.00 Uhr, Café Blickwechsel

FR 25. 4. WORKSHOP: RECYCLING PROJEKT -
HAKELN MIT TEXTILRESTEN*

Wir stellen aus Textilresten z.B. Handyhllen,
Laptophullen oder kleine Handtaschen her. Mit E.
Machau.

Unkostenbeitrag: 5 €. Anmeldung bis 17.04.2025*
10.00-12.00 Uhr, Burgerwerkstatt

Sa 26.04. Literarischer Tee
,Der alte Mann und das Meer*“, Ernest Hemingways
faszipierende Geschichte Qber den kubanischen Fischer

Frihstiick 2-3€. Anmeldung bis 25.04.25*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel

GRUPPENTRAINING SOZIALER KOMPETENZEN (GSK)
EIN SELBSTSICHERHEITS- UND KOMMUNIKATIONS-
TRAINING NACH HINSCH UND PFINGSTEN

Beginn: Mittwoch, 30.04.2025 in 10 Einheiten. Mit M.
Meyer-Wittig. Anmeldung bis 23.04.25%, Voraussetzung ist
eine gultige Heilmittelverordnung (Rezept)

12.30-14.00 Uhr, Ergotherapie, Eisenacher Str. 68

Mai 2025

Fr 09.05. Literarische Gesprachsrunde
Austausch tber Literatur - Bucher, die etwas sagen kénnen.
15.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 17.05. Spaziergang durch Leipzigs Osten

Wir spazieren von Sellerhausen durch den Stiinzer Park, durch
Mélkau und den Zweinaundorfer Gutspark bis zum Stadtgut
Molkau (ca. 5 km). Von dort zuriick mit Bus / Tram.

Treff: 13.30 Uhr am Café Blickwechsel

oder: 14.10 Uhr Haltestelle “Sellerhausen, EmmausstraBe*
(Tram 7)

Di 20.05. Vogelstimmenwanderung

Mit U. Dittrich den Vogelstimmen im Frihling auf der Spur (Dauer:
ca. 90°). Anmeldung bis 16.5. tiber 0151 57168921 oder Uber
blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Treff: 10.00 Uhr vor dem Café Blickwechsel

MI 21.05. FUNFTER THEMENABEND
TRAUMAFACHBERATUNG

Thema: Trauma und Achtsamkeit — Anker in der
Gegenwart starken

Was ist Achtsamkeit und wie Iasst sie sich erlernen?
Warum kann das Erlernen und Praktizieren von
Achtsamkeit hilfreich fir Menschen sein, die von Trauma
betroffen sind? Diese und andere Fragen werden wir im
ersten Teil der Veranstaltung in einem kurzen Vortrag
bewegen. AnschlieBend bietet das freie Gesprach Raum,
um lhre eigenen Fragen und Erfahrungen aufzugreifen und
zu diskutieren. Mit D. Kummer und A. Litke Deckenbrock,
in Kooperation mit der VHS Leipzig. Anmeldung Uber die
VHS Leipzig (www.vhs-leipzig.de), Kursnummer
E172010K. Platzkapazitaten begrenzt.

16.30-18.00 Uhr, VHS Leipzig, Léhrstr. 3-7, 04105
Leipzig

Mo 26.05. Messie-Friihstiick im Café Blickwechsel

Sind Sie oder Angehorige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Friihstiick in Austausch. Unkostenbeitrag fiir
Frihstiick 2-3€. Anmeldung bis 22.05.25*

10.00 Uhr, Café Blickwechsel

Do 29.05. Mittagstisch zu Himmelfahrt
Feiertagsessen im Café Blickwechsel.
11.30-14.30, Café Blickwechsel

Sa 31.05. Literarischer Tee

+Alles Liebe und Gute...“ sagt man gelegentlich. Uwe Froehlich
tragt in einer lyrisch/musikalischen Lesung, zusammen mit
Stefan Kober, Texte vor, die den Anfang dieser Aussage
vervollkommnen, oder in Frage stellen.

15.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Juni 2025

Mo 09.06. Pfingstmontagsbrunch
Das Café ladt zum gemutlichen Feiertagsbrunch ein.
10.00-12.00 Uhr, Café Blickwechsel

Fr 13.06. Literarische Gespréachsrunde
Austausch Uber Literatur - Blicher, die etwas sagen kdnnen.
15.30-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Do 19.06. Ehrenamtstreff am Grill

Unsere fleiBigen ehrenamtlichen Helfer:innen sind herzlich zu
einem Gesprachsaustausch und Grillnachmittag eingeladen.
16.00-19.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 21.06. Spaziergang zum Kulkwitzer See

Von Griinau spazieren wir in die griine Oase am Kulkwitzer
See, entlang seines Ufers und wieder zurlick (ca. 5 km). Hin-
und Rickfahrt mit S-Bahn bis/ab Miltitzer Allee

Treff: 13.30 am Café Blickwechsel

oder: 14.10 S-Bahnhof ,Miltitzer Allee* in Leipzig-Griinau
(Endstation S1)

Mo 23.06. Messie-Friihstiick im Café Blickwechsel

Sind Sie oder Angehdorige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Friihstiick in Austausch. Unkostenbeitrag fur
Frahstuck 3€. Anmeldung bis 19.06.2025*

10.00 Uhr, Café Blickwechsel

Sa 28.06. Literarischer Tee

Heitere kleine Lesung aus seinem Buch ,Neue Lauf-Limericks
stellt Jens Miller vor, mit neuen musikalischen Beitradgen von
Ferdinand Raabe.

15.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel

Bitte beachten Sie, dass es bis zum vollstandigen
Umzug aller Einrichtungen (ca. Mitte Mai) zu
Einschréankungen im Betrieb der einzelnen Angebote
kommen kann.

Im Café Blickwechsel gelten neue Offnungszeiten:
. Dienstag 11.30 - 19.00 Uhr
. Mittwoch  11.30 - 17.30 Uhr
. Donnerstag 09.00 - 17.30 Uhr
. Freitag 11.30 - 17.30 Uhr
« 2. Sonntag/Monat 10.00 - 13.00 Uhr Brunch

Dienstags bieten wir kiinftig ein Abendessen an,
donnerstags ein gemeinsames Friihstiick.

Einige Veranderungen gibt es auch bei einzelnen
Gruppenangeboten (siehe Riickseite).

Genaue Informationen finden Sie jederzeit auf unserer
Homepage und bei Facebook/Instagram.
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Wochenprogramm

MONTAG

Mal- und Kunstgruppe | 13.00-16.00 Uhr | Burgerwerkstatt
SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17.30 Uhr | Café

DIENSTAG

Nahwerkstatt | 10.00-13.00 Uhr | Birgerwerkstatt
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.30 Uhr | Café
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café
Schreibgruppe Blutmond | 1. & 3. Di | 16.00 Uhr | Café
Offenes Abendessen | 17.30 Uhr | Café

MITTWOCH

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.30 Uhr | Café
Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Burgerwerkstatt
Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16.30 Uhr | Café

DONNERSTAG

Offenes Fruhstlck | 09.30 Uhr | Café

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.30 Uhr | Café
Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Burgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café
Bandprojekt Rockmusik | 2. & 4. Do. | 15.00-17.00 Uhr | Café

SHG "Hoffnung* bei Depressionen* | 1. & 3. Do | 15.30 Uhr | Café

FREITAG

Essen, Leben und GenieBen | 1. & 3. Fr| 10.00 Uhr | Café
Gespréachskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr | 10.00 Uhr | Café
Yoga* | 11.00 Uhr | Café

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.30 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gesprache | 14.00 Uhr | Café
Tischtennis | 1. & 3. Fr | 16.00 Uhr | Treff am Café
Literaturgesprach | 2. Fr | 15.30 Uhr | Café

SAMSTAG | SONNTAG | FEIERTAG

Literarischer Tee | letzter Samstag im Monat | 15.00 Uhr | Café
Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10.00 Uhr | Café
Sonn- und Feiertagsgruppe | 13.00-17.00 Uhr | Café

Unsere Standorte

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341.56114 0 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Café Blickwechsel
Magdeburger Str. 1-3 | EG | 04155 Leipzig
0341.56114 40 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Birgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Betreute Wohnformen
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG | 04155 Leipzig
0341.56114 30 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Praxis fiir Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | ergotherapie@diakonie-leipzig.de

Traumafachberatung
Magdeburger Str. 1-3 | 1. OG. | 04155 Leipzig
0176 30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de

Anmeldung

Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bediirfen einer Voranmeldung unter
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Kontakt

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Ab 15.4.2025: Magdeburger Str. 1-3 | 04155 Leipzig

Tel.: 0341 561 14-0 E".:'i
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de .d
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel

www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Veranstaltungsprogramm

April bis Juni 2025

Diakonie &
Leipzig




