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Mottelerstr. 13

9 Beratungsstelle
Eisenacher Str. 44

@ Ergotherapie/ Biirgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68

9 AuBenwohngruppe/
Ambulant Betreutes Wohnen
Kirschbergstr. 65

www.blickwechsel.diakonie-leipzig.de

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.

BLICKWECHSEL

Psychosoziales Gemeindezentrum
fir seelische Gesundheit

Ambulant Betreutes Wohnen und
AuBenwohngruppe

KirschbergstraBe 65 | 04155 Leipzig

T 0341. 25 39 79-25/-27 | Ambul. Betreutes Wohnen
T 0341. 25 39 79-22/-23 | AuBenwohngruppe

F 0341.2539 79 20
blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.blickwechsel.diakonie-leipzig.de

Geférdert durch:

Freistaat Sachsen, Stadt Leipzig, Bundesamt fir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben, Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens e.V.,
Aktion Mensch

Spendenkonto der Diakonie Leipzig

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE64 8602 0500 0003 4650 50

BIC: BFSWDE33LPZ

Betreff: Wohnen - Blickwechsel + Adresse des
Absenders
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Besondere Wohnformen
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Ambulant Betreutes
Wohnen und AuBBen-
wohngruppe des
Psychosozialen
Gemeindezentrum
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HILFEN ZUM SELBSTANDIGEN
WOHNEN

Es gibt im Leben manchmal Zeiten, in denen es
schwer ist, alles allein zu schaffen. Dann ist die Hilfe,
Zuwendung und Begleitung anderer Menschen von
besonderer Bedeutung. Dies gilt besonders in psychi-
schen Krisen oder bei einer langfristigen psychischen
Erkrankung. Betroffenen fallt dann die eigenstandige
Bewaéltigung des Alltags schwer, behérdliche Erledi-
gungen stauen sich an und soziale Kontakte kénnen
verloren gehen.

Mit solchen Situationen kdnnen Angehdrige und
Freunde Uberfordert sein und es bedarf intensiver,
professioneller Hilfe, bis Betroffene ihr Leben wieder
selbstandig meistern kdnnen.

Der Bereich weitere besondere Wohnformen (wbW)
des Psychosozialen Gemeindezentrums Blickwechsel
hélt sowohl Betreuungsformen im eigenen Wohnraum
als auch kleine AuBenwohngruppen als Unterstit-
zungsangebot fiir Menschen mit Schwierigkeiten in
der Lebensfihrung bereit.

Betroffene erhalten eine feste Betreuungsperson, die
bei der Lebens- und Alltagsbewéltigung Hilfestellun-
gen bietet und den individuellen Bedurfnissen gerecht
wird. In Abwesenheitszeiten ist fUr eine fachgerechte
Vertretung gesorgt.

Die Hilfen sind zun&chst zeitlich begrenzt und zielen
darauf ab, die groBtmaogliche Selbstandigkeit der
Betroffenen zu erhalten oder zurickzugewinnen.
Die Leistungen der besonderen Wohnformen sind
i.d.R. eine Leistung der Eingliederungshilfe und
bediirfen eines arztlichen Gutachtens.

Die Kostenlibernahme wird beim Trager der Einglie-
derungshilfe beantragt. In einem persénlichen Infor-
mationsgesprach kénnen alle Angebote néher erldu-
tert und die Méglichkeiten der Antragstellung und
Betreuung besprochen werden.

Rufen Sie uns an!

AMBULANT BETREUTES WOHNEN
(ABW)

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) bietet eine
regelmaBige sozialpddagogische Begleitung und
Unterstitzung im eigenen Wohnraum in zumeist
wochentlichen Terminen.

Zeitlich und inhaltlich orientiert sich die Unterstitzung
am jeweiligen Hilfebedarf der Betroffenen.

WIR BIETEN

Beratung, Begleitung und Unterstitzung ...

B im sozialen Umfeld sowie im Aufbau von
Kontakten

m in der Alltagsgestaltung und der Erarbeitung
einer sinnvollen Tagesstruktur

B bei der Freizeitgestaltung

B im Umgang mit der Erkrankung (Unterstltzung
bei Arztkontakten, Sensibilisierung fir Krank-
heitsanzeichen)

B in Krisen

B in der Organisation und Koordination von
Hilfen

B bei der Haushaltsfiihrung und -planung
(Umgang mit Finanzen, Einkaufen, Kochen,
Wohnungs-, Kleidungs-, Kérper- und
Waschepflege)

® im Umgang mit Behérden und Schriftverkehr

H in der beruflichen Um- oder Neuorientierung

Neben der individuellen Betreuung werden
regelmaBige Angebote zur Begegnung und
Gemeinschaft geschaffen.

Diakonie::

BLICKWECHSEL
Psychosoziales Gemeindezentrum

AUBENWOHNGUPPE (AWG)

Das Leben in der AuBenwohngruppe bietet Menschen
mit anhaltenden seelischen Erkrankungen eine
gemeinschaftliche Lebens- und Wohnform. Betroffene
werden dahingehend unterstitzt, zukinftig ein
selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnraum zu
fUhren. Die Betreuung erfolgt wochentags nach
individueller Absprache. An Wochenenden und
Feiertagen gibt es eine telefonische Rufbereitschaft fur
Krisensituationen.

DAS LEBEN IN DER AUBENWOHNGRUPPE
ERMOGLICHT

B eine kontinuierliche und partnerschaftliche
Betreuung mit individueller Hilfeplanung unter
Berlcksichtigung vorhandener Kompetenzen

B eine Unterstltzung und Begleitung in psychischen
Krisen

B Unterstltzung bei der Selbstversorgung durch
Alltagstraining z.B. bei der Haushaltsftihrung und
Nahrungszubereitung, beim Umgang mit Finanzen
und der individuellen Hygiene

B die gemeinsame Erarbeitung einer sinnvollen
Tagesstruktur und einer persénlichen und beruf-
lichen Perspektive

m die Entwicklung gesundheitsférdernder Lebens-
und Verhaltensweisen

B Unterstltzung beim Erwerb sozialer und kommu-
nikativer Kompetenzen

B Beratung und Begleitung beim Umgang mit
Behérden, Arzten und Therapeuten

B Einzel- und Gruppengesprache

B tagliche Gruppenangebote z.B. gemeinsames
Kochen, Bewegung, Kreativwerden, Spielen und
regelmaBige gemeinsame Freizeitaktivitdten und
Ausfllge.

Die Zwei- und Dreiraumwohneinheiten liegen im
Stadtgebiet Leipzig-Gohlis in unmittelbarer Nahe zu
den anderen Einrichtungen des Gemeindezentrums.
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