
EHRENAMT, 
FREIWILLIGENDIENSTE
In der Einrichtung sind unter schiedliche 
Betätigungsformen für ehrenamt liches 
Engagement möglich. Außerdem bestehen 
mehrere Plätze für Freiwilligendienstleistende 
(BFD, FSJ). 
Alle Freiwilligen werden durch Fachperso nal 
engmaschig begleitet. Rufen Sie gerne an.

ÜBER UNS
Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungs stelle 
ist ein Ort für alle Menschen in seelischen Krisen, 
psychischen Notlagen und deren Angehörige egal 
welcher Her kunft, Religion und Weltanschauung.

NOTIZEN

KONTAKT

KONTAKT

ANFAHRT

SPENDENKONTO

Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Eisenacher Straße 44 | 04155 Leipzig
Tel.: 0341.561 14-0
Fax.: 0341.561 14-19
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel  
 www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Einrichtungsleiterin: 
Mirjam Heeger
E-Mail: mirjam.heeger@diakonie-leipzig.de

Diakonie Leipzig
Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE64 8602 0500 0003 4650 50
BIC: BFSWDE33LPZ
Betreff: Blickwechsel + Adresse des Absenders

Sie können uns auf www.spenden.diakonie-leipzig.de
durch eine Onlinespende unterstützen.

Gefördert durch Freistaat Sachsen, Stadt Leipzig, Diakonie Sachsen
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BürgerwerkstattBeratungsstelle Café Blickwechsel



BERATUNGSSTELLE BÜRGERWERKSTATT

Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Fr  11.00 − 18.00 Uhr
Di, Do  09.00 − 18.00 Uhr
2. So im Monat 10.00 − 13.00 Uhr

Mottelerstr. 13 | 04155 Leipzig
0341.462433 -61

Termine sind nach vorheriger Vereinbarung 
an jedem Wochentag möglich.
Offene Werkstatt (ohne Termin):
Di 09.00 −13.00 Uhr
Mi, Do 13.00  −16.00 Uhr

Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.462 43 - 94 | 0151.27111433

Betätigung, Gemeinschaft, Gruppen  
und individuelle Hilfe für Betroffene und  
interessierte Personen

CAFÉ BLICKWECHSEL

Termine nach vorheriger Vereinbarung
Offene Sprechzeiten (ohne Termin):
Mo  09.00 − 10.00 Uhr
Mi  14.00 − 15.00 Uhr
Do  10.00 − 11.00 Uhr

Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0341.56114-0

Leistungen und Angebote

• Raum für persönliche Gespräche und 
Austausch unter Betroffenen

• Preiswertes und frisch gekochtes  
Mittagessen (mit Voranmeldung)

• Offenes Frühstück, Imbissangebot,  
Getränke, Kaffee und Kuchen

• Brett- und Kartenspiele
• Bibliothek
• Galerie mit wechselnden Ausstellungen 

von Leipziger Künstlern
• Jahreszeitliche Feste und Feiern
• Treffpunkt für unterschiedliche   

(Selbsthilfe)Gruppen
• Bewegungsangebote, Kreativkurse, 

Schreib- und Literaturgruppe
• Ehrenamtliche Betätigung

Kontakt und Begegnung, gemeinsame 
Mahlzeiten, Austausch in Gruppen

Beratung für Betroffene und Angehörige, 
Kriseninterventionen, Vermittlung 
angemessener Hilfen

Leistungen und Angebote

• Entlastende, stabilisierende und   
orientierende Beratungsgespräche 

• Unterstützung bei sozialrechtlichen  
Angelegenheiten 

• Hilfe bei der Suche von Therapeuten,       
Ärzten und Unterstützungsangeboten 

• Beratung Angehöriger im Umgang mit  
psychischer Erkrankung 

• Initiierung von Gruppenangeboten 
• Begleitung von Selbsthilfegruppen  
• Beratung unterliegt der Schweigepflicht 

und Vertraulichkeit
• Anonyme Beratung ist möglich

Leistungen und Angebote

• Arbeit mit unterschiedlichen Werkstoffen
• Offene Holzwerkstatt mit verschiedenen 

Bearbeitungsmöglichkeiten
• Nähwerkstatt am Dienstag
• Umsetzung eigener Projektideen,  

Selbsthilfewerkstatt
• Die Werkstatt steht allen interessierten 

Menschen des Stadtteils offen
• Unterstützung durch versierte   

Mitarbeitende
• Material- oder Maschinennutzung gegen 

einen kleinen Unkostenbeitrag
• Materialspenden sind herzlich   

willkommen
• Ehrenamtliche Mitarbeit möglich

Wir bieten auch anonyme  
und sichere Onlineberatung:


