
Sa 20.01. Freizeitprojekt:  „Alice im Wunderland“ 
Zauberhafte Tagesreise ins magische Wunderland - ein
digitales Erlebnis im Kunstkraftwerk. Um das Erlebnis
richtig genießen zu können, widmen wir uns am Anfang
noch einmal kurz der Geschichte von Alice. 
Mit M. Steinberg und M. Julitz. 
Unkostenbeitrag 5 €. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 08.01.2024*
Treff: 14.00 Uhr, Kunstkraftwerk, Saalfelder Str. 8,
04179 Leipzig
oder: gemeinsame Fahrt vom S-Bahnhof Gohlis um
13.35 Uhr (Eingang Gleis 2) mit M. Steinberg

So 04.02. Freizeitprojekt:  Musical “Cabaret”
„Willkommen, bienvenue, welcome.“ So begrüßt der
Conférencier das Publikum im Kit Kat Club jeden
Abend. Die „goldenen“ 1920er Jahre glitzern im
Nachtleben. Doch die Tage sind weniger glamourös.
Hinter der glitzernden Fassade verbirgt sich eine
zerrissene Gesellschaft. Mit A. Peters. 
Unkostenbeitrag 5 €. 
Verbindliche Anmeldung bis zum 16.01.2024*
Treff: 15.30 Uhr, Schauspiel Leipzig, Bosestr. 1

Unsere Freizeitprojektreihe wird durch die  
Diakonie Sachsen gefördert und ermöglicht es uns,
Ihnen kulturelle und gemeinschaftliche Erlebnisse
vergünstigt anzubieten.

Do 08.02. Bandprojekt Rockmusik
Wir suchen noch eine:n Bassspieler:in. Auch alle anderen
Instrumentalist:innen sind willkommen. 
15.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13
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So 31.03. Feiertagsgruppe zum Ostersonntag
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 01.01. Sonn- und Feiertagsgruppe
Gemütliches Zusammensein und Spielen am Neujahrstag.
13.00-17.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 29.01. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 24.01.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Do 11.01. Bandprojekt Rockmusik
Wir suchen noch eine:n Bassspieler:in. Auch alle anderen
Instrumentalist:innen sind willkommen. 
15.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 12.01. Literarischer Tee
John Strelecky: „Das Café am Rande der Welt“. Eine
humorvolle Geschichte über das, was im Leben wirklich
zählt. Es lesen Timo Schönemann und Uwe Froehlich.
15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Di 23.01. Ideen-Frühstück 
Wir freuen uns auf Austausch, neue Gedanken und Ideen
beim gemeinsamen Frühstück mit unseren Mitarbeitenden.
09.30-11.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 27.01. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Wir spazieren direkt vom Café Blickwechsel durch die
Elsteraue bis zum Auensee und von dort zur Straßenbahn
nach Wahren (gesamt ca. 4,5 km). Rückfahrt mit
Straßenbahn.
Treff: 13.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 09.02. Literarischer Tee
Thema: Engel-Geschichten. Engel sind inspirierende und
diskrete Begleiter des Alltags: Beschützer in der Not, Boten
einer anderen Wirklichkeit. Es lesen Roland Seidel und Uwe
Froehlich.              
15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 26.02. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 22.02.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 24.02. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Fahrt mit Bus Linie 90 vom Treffpunkt zum Stannebeinplatz,
dort alternativer Treffpunkt um 13:50 Uhr. Von hier
spazieren wir durch den Mariannenpark, entlang der Parthe,
vorbei am Schloss Schönefeld, durch den Abtnaundorfer
Park und bis zum Naturbad „Bagger“ nach Thekla (etwa 5
km). Zurück mit Straßenbahn.
Treff: 13.25 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Do 14.03. Bandprojekt Rockmusik
Wir suchen noch eine:n Bassspieler:in. Auch alle anderen
Instrumentalist:innen sind willkommen. 
15.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 08.03. Literarischer Tee
Lars Mytting: „Die Glocke im See“. Ein norwegisches Tal im
Jahr 1880. Astrid, jung, wissbegierig, träumt von einem
Leben, das aus mehr besteht als aus Heiraten,
Kinderkriegen und Feldarbeit… Es liest Uwe Froehlich.                   
15.30 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 29.03. Fischessen zum Karfreitag im Café
Unkostenbeitrag 3 €. Anmeldung für das Essen bis
22.03.2024*
Anschließend Feiertagsgruppe bis 17.00 Uhr.
13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Sa 23.03. Samstagsspaziergang mit Andreas Krauß
Straßenbahnfahrt vom Treffpunkt bis Haltestelle „Naunhofer
Straße“ (Linie 15), dort alternativer Treffpunkt um 14.00 Uhr.
Spaziergang durch den Külz-Park, Südfriedhof und den
Erholungspark Lößnig zum Silbersee (gesamt ca. 4,5 km).
Zurück mit Straßenbahn ab Lößnig.
Treff: 13.25 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 18.03. Messie-Frühstück im Café Blickwechsel 
Sind Sie oder Angehörige betroffen? Kommen Sie zum
gemeinsamen Frühstück in Austausch. Unkostenbeitrag für
Frühstück 2-3 €. Anmeldung bis 14.03.2024*
10.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Di 26.03. Ideen-Frühstück 
Wir freuen uns auf Austausch, neue Gedanken und Ideen
beim gemeinsamen Frühstück mit unseren Mitarbeitenden.
09.30-11.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Fr 22.03. Leipzig Liest: Das Leben ist eine Reise 
Interaktive Lesung mit Musik. C. Westhagen, H. Koch,
T. Baier und L. Jänckel vom myshow Verlag
präsentieren Auszüge aus der Krimireihe
“#DasPrepaidHandy” sowie eine berührende
Liebesgeschichte aus “Unter dem Olivenbaum“.
Fragen aus dem Publikum sind herzlich willkommen.
19.30 Uhr, Haus der Diakonie, Großer Saal,
Gneisenaustr. 10, 04105 Leipzig

Sa 10.02. Fasching im PSGZ: Das Café ruft Helau
Heut lassen wir die Fetzen fliegen und die Arbeit einmal
liegen. Unkostenbeitrag 3 €. 
Anmeldung bis 02.02.2024*
14.00-18.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

Mo 01.04. Ostermontagsbrunch im Café
Anschließend Spaziergang. Anmeldung bis 28.03.24*
10.00-13.00 Uhr, Café Blickwechsel, Mottelerstr. 13

An jedem 2. Sonntag im Monat laden wir Sie zum
Brunch ins Café Blickwechsel ein!



Wochenprogramm

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0341.561140 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kontakt 
Diakonisches Werk Innere Mission Leipzig e.V.
Psychosoziales Gemeindezentrum Blickwechsel
Eisenacher Straße 44 | 04155 Leipzig
Tel.: (0341)561 14-0 | Fax.: (0341)561 14-19
E-Mail: blickwechsel@diakonie-leipzig.de
Internet: www.diakonie-leipzig.de/blickwechsel
www.facebook.com/pgz.blickwechsel

Montag
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Schreibgruppe Blutmond | 1. & 3. Mo | 16.00 Uhr | Café 

SHG "Anfang“ bei Depressionen* | 17.30 Uhr | Beratungsstelle 

Dienstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Nähwerkstatt | 10.00-13.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Eintopf-Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café

SHG "Motivation" bei Depression* | 16.30 Uhr | Café

Mittwoch
Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Mal- und Kunstmittwoch | 13.00-16.00 Uhr | Café

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

SHG "Liebe zur Angst“* | gerade KW | 16.30 Uhr | Café 

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Donnerstag
Offenes Frühstück | 09.30 Uhr | Café 

Süßes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Holzwerkstatt | 13.00-16.00 Uhr | Bürgerwerkstatt

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café 

Freibeweglicher Tanz | 1. & 3. Do | 14.00 Uhr | Café

SHG "Hoffnung“ bei Depressionen* | 1. & 3. Do | 15.30 Uhr | Café 

Freitag
Gesprächskreis mit Weltmusik | 2. & 4. Fr |  10.00 Uhr | Café 

Essen, Leben und Genießen | 1. & 3. Fr | 10.00 Uhr | Café

Yoga* | 11.00-12.00 Uhr | Café    

Hausgemachtes Mittagessen* | 12.00 Uhr | Café 

Kaffee, Spiele und Gespräche | 14.00 Uhr | Café  

Literarischer Tee | 2. Freitag im Monat | 15.30 Uhr | Café 

Literaturgespräch | 4. Freitag im Monat | 15.30 Uhr | Café

SHG "Buena Voluntad" | 18.30-20.30 Uhr | Café 

Sonntag
Sonntagsbrunch* | 2. Sonntag im Monat | 10.00 Uhr | Café 

Sonn- und Feiertagsgruppe | 13.00-17.00 Uhr | Café 

Unsere Standorte

Café Blickwechsel
Mottelerstr. 13 | 04155 Leipzig
0341.46243361 | cafe.blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Kreative Bürgerwerkstatt
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624394 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Anmeldung
Die mit einem Sternchen* gekennzeichneten
Veranstaltungen bedürfen einer Voranmeldung unter 
0341 561 14-0 oder blickwechsel@diakonie-leipzig.de.

Praxis für Ergotherapie
Eisenacher Str. 68 | 04155 Leipzig
0341.4624395 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Betreute Wohnformen
Kirschbergstr. 65 | 04155 Leipzig
0341.253979 22,-23,-27 | blickwechsel@diakonie-leipzig.de

Veranstaltungsprogramm 

Januar bis März 2024

Psychosoziales
Gemeindezentrum
Blickwechsel

Traumafachberatung
Eisenacher Str. 44 | 04155 Leipzig
0176.30883043 | traumafachberatung@diakonie-leipzig.de


